heimererakademiek

FORTBILDUNGSNACHWEIS

Herr Falko Reichert

hat in der Zeit vom 26. Marz 2011 bis 27. Marz 2011 am Kurs

Yoga als Therapie 1

mit 16 Unterrichtsstunden teilgenommen.

Inhalte:

- Anwendung von Yoga als Therapie

- Bewusster Umgang mit demn eigenen Korper

L Forderung der seelisch-geistigen Ausgeglichenheit

~ Herausfinden der eigenen Bewegungsdefizite

- Effekte und Nachhaltigkeit ausgewahlter Yoga-Ubungen

- Einsatzméaglichkeiten von Yoga-Ubungen in der Riickenschule und Krankengymnastik
- Partneriibungen und Hilfestellungen

Referent: Sven Hurtig
Physio- und Dorntherapeut, Yoga-Lehrer, liz. FUnf-Tibeter-Trainer®

Leipzig, 27. Marz 2011

René Keiser
Heimerer Akademie GmbH

Sven Hurtig
Referant

 Heimerer Akademie GmbH, SchioBstraBe 26, 04860 Torgau,
Tel, 03421 728772-0, Fax -9, akademie@heimerer.de; www.heimerer.de
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FORTBILDUNGSNACHWEIS

Herr Falko Reichert

hat in der Zeit vom 14. Mai 2011 bis 15, Mai 2011 am Kurs

Yoga als Therapie 2

mit 16 Unterrichtsstunden teilgenommen.

inhalte:

- Anwendung von Yoga als Therapie

- Bewusster Umgang mit dem eigenen Korper

- Forderung der seelisch-geistigen Ausgeglichenheit

- Herausfinden der eigenen Bewegungsdefizite

- Effekte und Nachhaltigkeit ausgewahlter Yoga-Ubungen

- Einsatzméglichkeiten von Yoga-Ubungen in der Riickenschule und Krankengymnastik

- Partnerubungen und Hilfestellungen

Referent: Sven Hurtig
Physio- und Dorntherapeut, Yoga-Lehrer, liz. Finf-Tibeter-Trainer®

Leipzig, 15. Mai 2011
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Swven Hurtig René Keiser
Referent Heimerer Akademie GmbH

Heimerer Akademie GmbH, SchloBstrale 26, 04860 Torgau,
Tel. 03421 728772-0, Fax -8, akademis@heimerer.de, www.heimerer.de



